
TURVALISE RUUMI PÕHIMÕTTED 

• Austa teiste individuaalset füüsilist ja psüühilist ruumi. Austa tema õigust 
enesemääramisele. Ära puuduta teist inimest ilma luba küsimata. Pea meeles, 
et sa ei tea teise inimese piire ilma temalt küsimata. Vajadusel palu ruumi ka 
enda jaoks. 

• Oma sõnade, käitumise ega tegudega ära kedagi pilka, naeruväärista, 
halvusta, marginaliseeri ega häbista. Hoidu välimuse hindamisest, 
klatšimisest või stereotüüpide levitamisest. 

• Ära tee oletusi välimuse või käitumise põhjal. Ära tee oletusi kellegi 
seksuaalsuse, soo, rahvuse, etnilise kuuluvuse, usu, väärtuste, 
sotsiaalmajandusliku tausta, tervise või võimekuse kohta. 

• Anna ruumi. Püüa tagada, et kõigil oleks võimalus vestluses osaleda. Ära suru 
teiste arvamust alla ja anna kõigile sõna. Austa teiste privaatsust ja käsitle 
tundlikke teemasid lugupidavalt. 

• Kuula ja õpi. Suhtu uutesse teemadesse, inimestesse ja vaatenurkadesse ilma 
eelarvamusteta. Suhtu igasse küsimusse ja olukorda kui võimalusse õppida ja 
areneda. 

• Palu vabandust, kui oled teisi tahtlikult või kogemata solvanud. 
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