
Манифест БАННОГО ПЕРЕМИРИЯ

Банное перемирие означает то, 

что каждый вправе ходить в ту баню, 
которая ему по нраву;

В баню иди в спокойном расположении духа, 
в дружелюбном настроении;

За пределами бани оставь своё плохое настроение, проблемы,
раздоры и разногласия, а также телефон;

В бане приветствуются открытость, 
дружелюбие, положительный настрой и терпимость к другим.

Баня придает силы и оздоравливает, 
чистит тело и дух!



Банное перемирие – это не только несокрушимое
наследие балтийских финнов, но и издавна королём
Швеции установленный порядок. Ежегодно начиная с

1995 года в Финляндии и за её пределами во вторую
субботу июня месяца «Международный клуб бани по-
чёрному» празднует «День банного перемирия». Этот
текст является современной версией кодекса «Банного

перемирия».




